Ateliers de Yoga Aérien
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Lacher prise, découverte et concentration
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Accessible a tous

A destination tant des étudiants que du personnel de I'EPHE, le yoga aérien vise
a travailler différentes postures de renforcement, assouplissement et étirement
au sol et dans les airs avec pour principal objectif le soutien de I'axe corporel et

le bien-étre physique et psychologique. Ce travail favorise la concentration et le
lacher prise.

Dates des ateliers

Novembre 2019 Décembre 2019

17h - 18h30 Les mardis 5, 12 et 26 les mardis 3, 10 et 17

Pour le bien-étre et la sécurité des participants, les places sont limitées a 12
participants par séance.
Merci de vous inscrire une semaine avant chaque atelier.
Tenue vestimentaire pres du corps (t-shirt/maillot et legging)
Participation étudiants : 5 euros par séance
Participation personnel EPHE : 8 euros par séance
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Contact et inscription
Florence SOMER

Courriel : florence.somer@gmail.com Tél: +33 65004 37 07



